
Памятка для родителей 

«ОСТОРОЖНО, СНИФФИНГ!» 
СНИФФИНГ – это форма токсикомании, при которой состояние токсического опьянения 

достигается в результате вдыхания паров химических соединений используемого в бытовых 

приборах газа, летучих веществ, которые 

имеют свободное обращение в 

гражданском обороте (клей, газ из 

зажигалки, дезодоранты, освежители 

воздуха, очистительные жидкости и т.д.) 

Наибольшая опасность этих летучих 

наркотических веществ заключается в 

том, что они, минуя желудочно-

кишечный тракт и печень, где могли бы 

частично нейтрализоваться, сразу 

попадают через легкие в кровь и поступают в головной мозг, поэтому опьянение наступает 

быстрее, чем в случае приёма алкоголя.  

Как родителям распознать, что ребенок или подросток увлекается сниффингом? 

1. Ощущается запах вещества от одежды и волос ребенка (если это клей, дезодорант и т.д.). 

2. Надо обратить внимание на цвет лица: если оно красное, горячее, отёчное, то вполне 

возможно, что ребенок мог надышаться токсическими веществами. 

3. После употребления того или иного наркотического вещества у всех людей расширяются 

зрачки. После газа ребенок, как правило, ведет себя как пьяный, но запаха алкоголя вы не 

почувствуете. 

4.Надо обращать внимание на психическое состояние: если ребенок перевозбужден или 

ведет себя агрессивно, или же наоборот появилась вялость и апатия – это тоже может быть 

признаком употребления чего-нибудь наркотического. После интоксикации у ребенка может 

возникнуть охриплость голоса, слабость, тошнота, рвота, головокружение, вплоть до потери 

сознания.  

Уважаемые родители, только вы можете спасти 

своих детей!Задумайтесь, если ваш ребёнок не 

пьёт и не курит, это не значит, что поводов для 

беспокойства нет. Пусть ваш ребёнок будет 

всегда в поле зрения. Вы должны быть в курсе, 

где он, что делает после школы и каковы его 

друзья. Объясните опасность газа, покажите 

видео (в интернете есть), сообщите о летальных 

случаях в результате вдыхания газа. Быть 

может, это остановит именно вашего ребёнка от 

предложения «дыхнуть»!  


