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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Я познаю мир и себя» составлена в 

соответствии с ФГОС НОО, на основе  примерной программы психологического развития 

младших школьников  автор Н.П.Локалова.,2014г. 

 

Предлагаемая программа психологических занятий в начальной школе направлена на 

формирование и сохранение психологического здоровья младших школьников. 

Она способствует развитию интереса ребёнка к познанию собственных возможностей, 

учит находить пути и способы преодоления трудностей, формирует коммуникативные 

навыки, способствует установлению атмосферы дружелюбия, учит умению распознавать 

и описывать свои чувства и чувства других людей. 

Всё это в комплексе повышает ресурсы психологического противостояния негативным 

факторам реальности и создаёт условия для полноценного развития личности ребёнка, 

основой которого как раз и является психологическое здоровье, предполагающее, по 

мнению большинства ведущих исследователей в этой области, наличие динамического 

равновесия между индивидом и средой. 

Поэтому ключевым критерием формирования психологического здоровья ребёнка 

является его успешная адаптация к социуму. 

Курс психологических занятий с младшими школьниками направлен на формирование у 

них следующих умений и способностей: 

- осознание себя с позиции школьника; 

- умение адекватно вести себя в различных ситуациях; 

- умение различать и описывать различные эмоциональные состояния; 

- способность справляться со страхами, обидами, гневом; 

- умение отстаивать свою позицию в коллективе, но в то же время дружески относиться к 

одноклассникам; 

- умение справляться с негативными эмоциями; 

- стремление к изучению своих возможностей и способностей; 

- успешная адаптация в социуме. 

Рабочая программа внеурочной деятельности  разработана на основе следующих 

нормативных документов: 

 Закона РФ «Об образовании» от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 

 Приказа Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

 -Приказа Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373»; 

 Письма Департамента общего образования Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования» 

 Основной образовательной программы МБОУ «Стычновская СОШ». 

  Примерной программы психологического развития младших школьников  автор 

Н.П.Локалова.,2014г. 



Цель курса: формирование и сохранение психологического здоровья младших 

школьников через создание условий для их успешной адаптации к школьной жизни. 

Задачи: 

1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить интерес к 

внутреннему миру другого человека. 

2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, 

понимать чувства другого человека. 

3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - установку 

преодоления. 

4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления 

межличностных отношений друг с другом и учителем. 

5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения. 

6. Формировать терпимость к мнению собеседника. 

7 .Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения. 

8. Расширять пассивный и активный словарь обучающихся. 

В основе реализации программы лежит теоретическая модель групповой работы с 

младшими школьниками, которая включает три основных компонента: 

Аксиологический (связанный с сознанием). 

Инструментально-технологический и потребностно-мотивационный. 

Аксиологический компонент содержательно представлен ценностями «Я»: собственного 

«Я» человека, его связи с «Я» других людей и с природными объектами. 

Он предполагает осознание ребёнком ценности, уникальности себя и окружающих, 

идентификацию как с живыми, так и неживыми объектами, осознание единства с миром 

во всей его полноте. 

Инструментальный компонент предполагает овладение рефлексией как средством 

самопознания, способностью концентрировать сознание на самом себе, внутреннем мире 

и своём месте во взаимоотношениях с другими. 

Потребностно-мотивационный компонент обеспечивает появление у ребёнка 

потребности в саморазвитии, самоизменении, побуждает к последующей самореализации. 

Задачи развития являются четвёртым компонентом в данной модели. Работа с ними 

осуществляется параллельно, т.е. при построении каждого занятия учитываются все 

направления, но, в зависимости от целей, делается акцент на одном из них. 

Занятия проходят по определённой схеме, каждая часть которой выполняет свои задачи: 

1.Введение в тему. 

2.Развёртывание темы. 

3.Индивидуализация темы. 

4.Завершение темы 

Формы проведения: групповая работа, работа в парах, рисуночные тесты, 

психологические упражнения, работа со сказками, индивидуальная работа. 

Место в учебном плане: Программа  рассчитана на 1 год обучения (34 часа в год, 1 

час в неделю).     



Сроки реализации программы:   1год(2021-2022гг.) 

Планируемые результаты: 

 Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

 осознавать свои телесные ощущения, связанные с напряжением и расслаблением; 

 извлекать необходимую информацию из текста; 

 определять и формулировать цель в совместной работе; 

 учиться делать осознанный выбор в сложных ситуациях; 

 осознавать свою долю ответственности за всё, что с ним происходит; 

 реалистично строить свои взаимоотношения друг с другом и взрослыми; 

 планировать цели и пути самоизменения с помощью взрослого; 

 соотносить результат с целью и оценивать его. 

Познавательные УУД: 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; 

 наблюдать, сравнивать по признакам, сопоставлять; 

 обогатить представление о собственных возможностях и способностях; 

 учиться наблюдать и осознавать происходящие в самом себе изменения; 

 оценивать правильность выполнения действий и корректировать при 

необходимости; 

 учиться моделировать новый образ на основе личного жизненного опыта; 

 находить ответы на вопросы в тексте, перерабатывать информацию; 

 адекватно воспринимать оценку учителя. 

КоммуникативныеУУД: 

 ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии» 

 учиться контролировать свою речь и поступки» 

 учиться толерантному отношению к другому мнению» 

 учиться самостоятельно решать проблемы в общении» 

 осознавать необходимость признания и уважения прав других людей» 

 формулировать своё собственное мнение и позицию» 

 учиться грамотно задавать вопросы и участвовать в диалоге. 

 

Предметными результатами освоения курса внеурочной деятельности являются: 

Психологические знания (понятия, факты, идеи, законы науки психологии, способы 

психической деятельности), 

Психологические умения (чем для самого человека становятся те знания и способы 

действия, которые он приобретает в процессе обучения), 



Навыки (привычка мыслить и действовать в соответствии с психологической культурой), 

Опыт творческой самодеятельности, овладение культурой психической 

деятельности, формирование эмоционально-целостного отношения к 

психологической реальности и действительности в целом. 

Личностыми результатами освоения курса внеурочной деятельности являются: 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию,  

- сформированность мотивации к учению и познанию,  

- ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции; 

- социальные компетентности, личностные качества;  

- сформированность основ российской, гражданской идентичности. 

 

 

Общая характеристика 

 Тесты способностей, проводимые в начале года,  позволяют выявить и измерить уровень 

развития тех или иных психических функций, познавательных процессов. Такие тесты 

чаще всего связаны с диагностикой познавательной сферы личности, особенностей 

мышления и обычно называются также интеллектуальными.  

К ним относятся, например, тест Равена, тест Амтхауэра, тест Векслера и т.д., а также 

тесты-задания. 

Тесты достижений, проводимые в конце года,  ориентированы на выявление уровня 

сформированности конкретных знаний, умений и навыков и как меры успешности 

выполнения, и как меры готовности к выполнению некоторой деятельности. В качестве 

примеров могут служить все виды тестовых испытаний. 

Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели: 

 степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий; 

 поведение детей на занятиях: живость, активность, заинтересованность 

обеспечивают положительные результаты; 

 результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, при 

выполнении которых выявляется, справляются ли ученики с ними самостоятельно; 

 косвенным показателем эффективности занятий может быть повышение качества 

успеваемости по математике, русскому языку, окружающему миру, литературному 

чтению и др. 

 

Содержание курса 

Раздел 1.Я –фантазер( 9 часов) 
Разминка «Я соскучился по…», «Летние сценки», «Закончи предложение», «Я -

третьеклассник». Упражнения «Что интересно третьекласснику», «Если б не было на 

свете школ…», «Рисунок идеальной школы» 

Разминка «Мысленные картинки», «Небылицы», «На что похож этот звук», «Песочные 

картинки». 

Упражнения «Самый интересный сон», «Рисунок сна». 

Разминка «Мысленные картинки», «Лишняя ассоциация», «Запахи», «Кто соврал». 

Упражнения «Правда и ложь». 



Работа со сказкой «Лживый мальчик» 

 

Раздел 2.Я и моя школа (6 часов) 

Разминка «Родители, учителя, ученики», «Что делает ученик?», «Мешок хороших 

качеств». 

Упражнения «Неоконченное предложение», «Школа на планете «Наоборот»» 

 Разминка «Родители, учителя, ученики», «Что делает учитель?», «Мешок хороших 

качеств». 

Упражнения «Существо по имени лень». 

Работа со сказкой «О ленивой звездочке» 

Разминка «Родительское собрание», «Что я чувствую в школе», «Я - тетрадь», «Передай 

чувство ногами». «Школьная фотография», «Я – книжный шкаф». 

Упражнения «Неоконченные предложения». 

Работа со сказкой «О девочке и строгой учительнице», «О мальчике Вале» 

 

Раздел 3. Я и мои родители( 4 часа) 

 Разминка «В маске», «Сонное дыхание», «Сказочные герои». 

Упражнения «Неоконченные предложения», рисунок «Семья». Разминка «Изобрази 

предмет», «Чувства», «Маски». 

Упражнения «Неоконченные предложения», «Не буду просить прощения». 

Работа со сказкой «Принц Эдгар» ,Разминка «Изобрази предмет», «Занятия мамы», «Я 

сделал дело хорошо». 

Упражнения «Неоконченные предложения». 

Работа со сказкой «Простить маму» 

Раздел 4. Я и мои друзья (8 часов) 

Разминка «Кто сказал спасибо», «Я сделал дело хорошо», «Кто есть кто», «надежный 

лифт». 

Упражнения «Неоконченные предложения», «Качества настоящего друга». 

Работа со сказкой «Неожиданная встреча» ,Разминка «Чувства и ассоциации», «Кто сказал 

«прости»?», «Одинаковые скульптуры», «Санитары». 

Упражнения «Нужно ли уметь дружить». Разминка «Чувства и ассоциации», «Кто сказал 

«мяу»?», «Одинаковые скульптуры». 

Упражнения «Об Алеше». Работа со сказкой «О Спиногрызкине» 

Работа со сказкой «Про маленькую Бабу Ягу», Разминка «Чувства-ассоциации», 

«Изобрази ситуацию», «Какие чувства возникают во время ссоры или драки». 

Упражнения «Неоконченные предложения», «Я знаю одного мальчика 

 

 Раздел 4. Что такое сотрудничество? (7 часов) 



Сотрудничество – это умение делать дело вместе. Оно складывается из многих умений (из 

умения понять другого; из умения договориться; из умения уступить, если это нужно для 

дела; из умения правильно распределить роли в ходе работы). Что значит понимать 

другого и как можно этому научиться? Как научиться договариваться с людьми? Что 

такое коллективная работа? 

 Разминка «Передай чувство», «Извини меня…», «Кто лишний». 

Упражнения «Что значит понимать другого», «Конструктор». 

Работа со сказкой «Путевые заметки Оле-Лукойе», Разминка «Передай чувство», «Собери 

картинку», «Кто сказал «мяу»». 

Упражнения «Я умею договариваться с другими». 

Работа со сказкой «Чтобы тебя любили» ,Разминка «Передай чувство», «Что лишнее?». 

Упражнения «Собери картинку», «Найди себе пару», «Мы вместе», рисунок «Мой класс» 

 

Содержание учебного предмета, курса 

№ п/п Раздел 
Количество 

часов 

1. Я-фантазер 9 

2.  Я и моя школа 6 

3. Я и мои родители 4 

4. Я и мои друзья 8 

5.  Что такое сотрудничество 7 

Итого:  34 ч 

  

  

Тематическое планирование   

№п/п Раздел/тема Количество 

часов 

Дата 

план 

Дата 

факт 

 Я-фантазер 9   

1  «Я – третьеклассник» 1 2.09.  

2 «Кого можно назвать 

фантазером?» 

1 9.09.  

3-4 «Я умею 

фантазировать!» 

2 16.09. 

23.09. 

 

5 «Мои сны» 1 30.09.  

6 «Я умею сочинять» 1 7.10.  

7 «Мои мечты» 1 14.10.  

8-9 «Фантазии и ложь» 2 21.10.  



28.10. 

 Я и моя школа   6   

10-11 «Я и моя школа» 2 11.11. 

18.11. 

 

12 «Что такое лень?» 1 25.11. 

 

 

13-14 «Я и мой учитель» 2 2.12. 

9.12. 

 

15 «Как справляться с 

«Немогучками»» 

1 16.12.  

 Я и мои родители 4   

16 «Я и мои родители» 1 23.12.  

17 «Я умею просить 

прощение! 

1 30.12.  

18-19 «Почему родители 

наказывают своих 

детей?» 

2 13.01. 

20.01. 

 

 Я и мои друзья 8   

20-21 «Настоящий друг» 2 27.01. 

3.02. 

 

22-23 «Умею ли я дружить?» 2 10.02. 

17.02. 

 

24-25 «Трудности в 

отношениях с 

друзьями» 

2 24.02. 

3.03. 

 

26-27 «Ссора и драка» 2 10.03. 

17.03. 

 

 Что такое 

сотрудничество 

7   

28-29 «Что такое 

сотрудничество» 

2 31.03. 

7.04. 

 

30-31 «Я умею понимать 

другого» 

2 14.04. 

21.04. 

 

  

 

32-33 «Я умею 

договариваться с 

другими» 

2  28.04. 

5.05. 

 

 



34 

35 

Итоговое занятие 2 12.05. 

19.05. 
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