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Пояснительная записка 

Рабочая программа по дополнительному образованию ЮИД «Дорожные спа-

сатели» составлена на основании следующих нормативно-правовых доку-

ментов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по до-

полнительным общеобразовательным программам (приказ Минобрнауки Рос-

сии от 29 августа 2013 г. № 1008). 

- СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устрой-

ству содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей» (постановление Главного государствен-

ного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41). 

- Приказ Росстата от 13 сентября 2016 г. № 501 «Об утверждении статистиче-

ского инструментария для организации федерального статистического наблю-

дения за дополнительным образованием и спортивной подготовкой детей». 

- Письмо Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О направле-

нии рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ». 

 Примерных программ  внеурочной деятельности под редакцией В.А. Горско-

го. – М.: Просвещение, 2012. для реализации в основной школе внеурочной и 

кружковой деятельности, о направленности безопасного дорожного движения. 

Темы и разделы выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных 

климатических условий. 

Программа кружка рассчитана на учащихся 5-6 классов. Она предусматривает 

проведение теоретических занятий по каждому разделу, изучение и дальней-

шее совершенствование специальных движений на практических занятиях, 

выполнение учащимися контрольных нормативов, участие во внутришколь-

ных мероприятиях. 

Работа кружка предусматривает: содействие у детей и подростков культуры 

поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосозна-

ния, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности 

Основное направление– безопасность дорожного движения.  

Основные направления реализации программы: 

- организация и проведение инструктажа по технике безопасности; 

- организация и проведение разнообразных мероприятий по всевозможным 

видам организации: оформление уголка по безопасности ДД, изготовление ма-

кетов дорожных знаков, езда на велосипедах; 



- активное использование спортивных площадок (футбольная, волейбольная) в 

рамках работы программы. 

Новизна данной программы определена федеральным государственным стан-

дартом начального общего образования. 

Цель: создание условий для формирования у школьников устойчивых 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.   

 

Задачи программы: 

 Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорож-

ного движения и осознанное к ним отношение; 

 Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил 

дорожного движения;   

 Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской по-

мощи; 

 Повысить интерес школьников к велоспорту;  

 Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-

транспортной ситуации; 

 Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведе-

ния на дорогах и улицах.  

 Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную 

этику. 

 

Отличительными особенностями являются: 

-определение видов организации деятельности учащихся, направленных на до-

стижение личностных результатов освоения учебного курса; 

- в основу реализации программы положены ценностные ориентиры и воспита-

тельные результаты; 

- ценностные ориентации организации деятельности предполагают уровневую 

оценку в достижении планируемых результатов; 

- достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней 

системы оценки: педагогом. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы ЮИД «Дорожные спа-

сатели» - 13-17 лет. 

Объём и сроки изучения - программа курса общим объёмом 38 часов в год, 1 

час в неделю- изучается в течение года: во время учебного и каникулярного 

времени. 

Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы 

- музыкальная аппаратура; 

- комплекты дорожных знаков; 

- схема движения транспорта и пешеходов микрорайона школы; 



- уголок по изучению ПДД и профилактики ДТП; 

- периодическая печать — газета «Добрая дорога детства»; 

-компьютер и выход в Интернет; 

- банк данных (разработки уроков, бесед, лекции для родителей, памятки, 

разработки внеклассных мероприятий); 

- форма агитбригады. 

 

Планируемые результаты освоения курса кружковой деятельности  

Личностные: 

·  принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»; 

·  самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установ-

ка на здоровый образ жизни; 

·  уважительное отношение к другим участникам дорожного движения; 

·  осознание ответственности человека за общее благополучие; 

·  этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-

нравственная отзывчивость; 

·  положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по про-

грамме «Юные инспектора дорожного движения»; 

·  способность к самооценке; 

·  начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях. 

 

Метапредметные: 

·  навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

·  умение ставить и формулировать проблемы; 

·  навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной 

форме, в том числе творческого характера; 

·  установление причинно-следственных связей; 

 

Регулятивные: 

·  использование речи для регуляции своего действия; 

·  адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и 

других людей по исправлению допущенных ошибок; 

·  умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно 

усвоить; 

·  умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и 

результата действия с требованиями конкретной задачи; 

 

Коммуникативные: 

В процессе обучения дети учатся: 

·  работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собствен-

ных; 

·  ставить вопросы; 

·  обращаться за помощью; 

·  формулировать свои затруднения; 

·  предлагать помощь и сотрудничество; 



·  слушать собеседника; 

·  договариваться и приходить к общему решению; 

·  формулировать собственное мнение и позицию; 

·  осуществлять взаимный контроль; 

·  адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные: 

· формирование у школьников устойчивых навыков безопасного поведе-

ния на улицах и дорогах 

Формы и виды деятельности реализации дополнительной образова-

тельной программы 

Форма и режим занятий – кружковая деятельность, определяет режим 

проведения, а именно занятия проводятся после всех уроков основного 

расписания. 

Форма занятий – групповая. 

Используются виды деятельности: 
-игровая; 

-соревновательная; 

-познавательная. 

Содержание курса кружковой деятельности 

Основные направления содержания деятельности: 

 самостоятельности в принятии правильных решений;  

 убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения  

правил дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей  

жизни;  

 внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников  до-

рожного движения; 

 здорового образ жизни и навыка самостоятельного физического  со-

вершенства.  

Данная программа направлена на формирование у детей и подростков куль-

туры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового само-

сознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а 

также к активной адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации 

страны. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм 

поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных 

ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы.  

Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. 

Главным из них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно 

жизни детей и подростков. Поэтому школа первой должна поддержать идею 

городского общественного движения «Юные инспекторы дорожного движе-

ния», целью которого является объединение детей и взрослых, заинтересо-

ванных в снижении дорожно-транспортного травматизма. 

Особенность программы заключается в создании условий для формирова-

ния безопасного образовательного пространства при взаимодействии с со-



трудниками ГИБДД.  Реализация программы рассчитана на один год. Отряд 

ЮИД состоит из обучающихся 5-6 классов.   

Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Со-

держание занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и фи-

зического состояния здоровья обучающихся.  Программа обучения построена 

по принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических знаний 

и практических умений на каждом последующем этапе обучения. Создается 

актив детей для оказания помощи изучения ПДД во всех классах начального 

и среднего звена через агитацию, пропаганду, конкурсы, игры, соревнования. 

Работа кружка ЮИД «Дорожные спасатели»  основывается на различных 

видах деятельности: 

- Создание уголка безопасности дорожного движения; 

- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах; 

- Встречи и беседы с инспектором ГИБДД; 

- Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицин-

ских знаний и применения знаний на практике; 

- Проведение практических занятий по вождению велосипеда; 

- Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной 

безопасности; 

- Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 

 

 

 

 

Ожидаемый результат 

Учащиеся должны: 

знать: 

 правила дорожного движения, нормативные документы об ответствен-

ности за нарушение ПДД; 

 серии дорожных знаков и их представителей; 

 способы оказания первой медицинской помощи; 

 техническое устройство велосипеда. 

 

уметь: 

 работать с правилами дорожного движения, выделять нужную инфор-

мацию; 

 работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»; 

 читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуа-

цию; 

 оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

 пользоваться общественным транспортом; 

 управлять велосипедом. 

 

иметь навыки: 



 дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пас-

сажира, велосипедиста; 

 взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

 участия в конкурсах, соревнованиях. 

 активной жизненной позиции образцового участника дорожного дви-

жения. 

Формы подведения итогов: 

 

Итоги освоения обучающимися материалов программы подводятся в 

форме 

 - игр-состязаний; 

 -отчётного театрализованного представления по мотивам правил без-

опасного поведения на дорогах и улицах; 

 - тестирования. 

Материально-техническое обеспечение: 

· кабинет по безопасности дорожного движения ОУ и его оснащение; 

· учебная площадка по безопасности дорожного движения ОУ 

 Информационное обеспечение:  

· обзор аналитической информации; 

· оформление информационных стендов; 

· банк данных (разработки уроков, беседы для уч-ся, лекции и беседы 

для родителей, разработки внеклассных мероприятий) 

· контрольные срезы, тесты 

 

Научно – методическое обеспечение: 

1.  Государственный образовательный стандарт 

2.  Учебный план и учебные программы школы. 

3.  Методические рекомендации по курсу ОБЖ для проведения уроков 

ПДД. 

4.  Учебники по ОБЖ, ПДД. 

5.  Методические разработки для родителей, обучающихся и педагогов. 

6.  Газета «Добрая Дорога Детства» 

7. Журнал «Путешествие на зеленый свет» 

 

 Информационное обеспечение:  

 обзор аналитической информации; 

 оформление информационных стендов; 

 банк данных (разработки уроков, беседы для уч-ся, лекции и беседы 

для родителей, разработки внеклассных мероприятий) 

 контрольные срезы, тесты 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование  

№ Тема раздела Количество часов 

1 Введение 2 

2 Правила дорожного движения 19 

3 Основы доврачебной медицинской помощи 5 

4 Фигурное вождение велотранспортных средств 10 

 Итого: 36 

 

Место кружка в учебном плане 

Программа разработана с учетом каникулярного времени и предполагает ре-

ализацию программы в течение учебного времени и во время осенних, зим-

них и весенних каникул в объеме 38 часов  (1 час в неделю). Согласно Про-

екта Постановления Правительства РФ «О переносе праздничных дней в 

2022 году»  нерабочими праздничными днями в 2022 году являются (2.05, 

9.05) программа с корректирована и распределена на 36 часов. 

По срокам реализации программа годичная.  



Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/

п 

Наименование темы Кол-во 

часов 

Дата про-

ведения по 

плану 

Дата 

проведе-

ния по 

факту 

1 Введение. Ознакомление с положениями 

ПДД.  

 

1 06.09  

2 Определение структуры отряда. Выборы 

командира отряда, девиза, речёвки 

1 13.09  

3 Теория движения автомобиля – разгон, 

торможение, занос.  

1 20.09  

4 Влияние погодных условий на движение 

автомобиля. Время реакции водителя 

1 27.09  

5 Правила дорожного движения. Общие 

положения.  

1 04.10  

6 Обязанности водителей и пешеходов. 1 11.10  

7 ПДД. Светофорное регулирование дви-

жения. Значение сигналов светофора.  

1 18.10  

8 Сигналы регулировщика 1 25.10  

9 Правила дорожного движения: дорожные 

знаки, их группы 

1 01.11  

10 Сигналы регулировщика. Расположение 

транспортных средств на дорогах. 

1 08.11  

11 Автомагистраль. Железная дорога. 

 

1 15.11  

12 Движение по автомагистралям и желез-

ным дорогам. 

1 22.11  

13 День памяти жертв ДТП. 

 

1 29.11  

14 Общие вопросы порядка движения, оста-

новки и стоянки транспортных средств. 

1 06.12  

15 Горизонтальная и вертикальная размет-

ки.. 

1 13.12  

16 Права, обязанности и ответственность 

граждан за нарушения Правил дорожного 

движения. 

1 20.12  

17 Первая помощь при ДТП. Информация, 

которую должен сообщить свидетель  

ДТП.  

1 27.12  

18 Аптечка автомобиля и ее содержимое. 1 10.01  

19 Страхование от несчастных случаев. 1 17.01  

20 Страхование автогражданской ответ-

ственности 

1 24.01  



21 Номерные, опознавательные и предупре-

дительные знаки, надписи и обозначения. 

 31.01  

22 Номерные, опознавательные и предупре-

дительные знаки, надписи и обозначения. 

1 07.02  

23 Просмотр видеофильма по ПДД 1 14.02  

24 ДТП: причины их возникновения и воз-

можные последствия. 

1 21.02  

25 Подготовка к конкурсу «Безопасное ко-

лесо» 

1 28.02  

26 ДТП: причины их возникновения и воз-

можные последствия. 

1 05.03  

27 Практическое занятие по оказанию по-

страдавшему первой помощи. 

1 14.03  

28 Практическое занятие по оказанию по-

страдавшему первой помощи. 

1 21.03  

29 Правила дорожного движения для вело-

сипедистов. 

1 28.03  

30 Правила дорожного движения для вело-

сипедистов. 

1 04.04  

31 Правила дорожного движения для вело-

сипедистов. 

1 11.04  

32 Практическое занятие по ПДД «Велоси-

педист – водитель транспортного сред-

ства» 

1 18.04  

33 Практическое занятие по ПДД «Велоси-

педист – водитель транспортного сред-

ства» 

1 25.04  

34 Просмотр видеофильма по ПДД 1 16.05  

35 Просмотр видеофильма по ПДД 1 23.05  

36 Итоговое занятие: подведение итогов ра-

боты за год, утверждение плана работы 

на следующий год 

1 30.05  
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