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    Пояснительная записка 

   Нормативные  документы. 

 Настоящая рабочая программа разработана на основе  

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273- ФЗ 

 Примерного  учебного плана образовательных учреждений Ростовской области на 2021-2022 

учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования  (Приказ Минобразования Ростовской области от 18.04.2016г.  № 271) 

Приказ Минообразования России от 17.12.2010г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта основного общего образования»; с внесенными изменениями в редакции 

приказа Минобрнауки России от 29.12. 2014г.№1644 и от 31.12.2015№1577; 

Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.21 №115 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» 

Примерной основной образовательной программой основного общего образования , разработанной  в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов , основного 

общего образования  второго поколения,одобренной Федеральным учебно- методическим  

объединением по общему образованию(протокол заседания от 08.04.2015 №1/15) 

Образовательной  программы основного общего образования МБОУ «Стычновская СОШ» 

Учебного плана МБОУ «Стычновская СОШ» на 2021- 20212уч. год 

Рабочей программы Предметной линии учебников под редакцией А.Т Смирнов, Б.О Хренников 5 

класс Москва, «Просвещение» 2012 год. 

 

Учебно – методическое  и материально – техническое 

обеспечение образовательного процесса. 

1. Учебно-методический комплект  включает в себя: 

– Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для обучающихся 10 

кл. общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б.О. Хренников. – М: 

Просвещение, 2018; 

-  Программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности  

жизнедеятельности» под редакцией  А.Т.Смирнова, М.: Просвещение 2018г. 

2. Методические и учебные пособия: 

Учебно – наглядные пособия (плакаты:«Воинские звания и знаки различия», 

«Военная форма одежды», «Устройство автомата Калашникова», «Основы и 

правила стрельбы из стрелкового оружия, «Правила поведения во время 

пожара», чрезвычайные ситуации природного характера, чрезвычайные 

ситуации техногенного характера, правила ориентирования, терроризм; 

средства индивидуальной защиты: противогазы, ватно – марлевые повязки, 

аптечка;) 

 



 

3. Нормативная и правовая литература 

1.Конституция Российской Федерации (последняя редакция) 

2.Уголовный кодекс Российской Федерации 

3.Федеральные законы «Об образовании», «О гражданской обороне», «О 

радиационной безопасности населения», «О пожарной безопасности», «О 

безопасности дорожного движения», «О противодействии терроризму» 

 

Изучение  ОБЖ   в 10 классе  направлено  на достижение  следующих    

 

          Целей и задач учебного предмета: 

 воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, 

безопасное: общества и государства; ответственного отношения к 

личному здоровью кг индивидуальной и общественной ценности; 

ответственного отношения сохранению окружающей природной среды 

как основы в обеспечении безопасное! жизнедеятельности личности, 

общества и государства; 

 развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих 

безопасность поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

потребности вести здоровый образ жизни необходимых моральных, 

физических и психологических качеств для выполнения 

конституционного долга и обязанности гражданина России по защите 

Отечества; 

 освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайны ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; о здоровье здоровом образе жизни; о государственной 

системе защиты населения от опасных чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени; об обязанностях граждан п защите государства; 

 формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

использование средств индивидуальной и коллективной защиты; 

оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса в рамках 



 

ФГОС. 
 

Личностные результаты: 

 - формирование российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных 

символов (герба, флага, гимна); 

 - формирование гражданской позиции как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности; 

 - готовность к служению Отечеству, его защите; 

 - сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

 - сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 - толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; 

 - развитие навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми 

в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности; 

 - нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

 - принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 

неприятие вредных привычек; 

 - бережное, ответственное и компетентностное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь. 

Метапредметные результаты: 

 

 - умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать 

все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

  

 - умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

 



 

 - владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

 

 - готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

 

 - умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

Умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

 

 - умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

 

 - владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 

 

 - владении навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их достижения. 

 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

 целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование 

практической задачи в познавательную; 

 самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе 

учета выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном 

материале; 

 планировать пути достижения целей; 

 устанавливать целевые приоритеты; 

 уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им; 

 принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров; 

 осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по 

результату и по способу действия;  

 адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения 

действия и вносить необходимые коррективы в исполнение, как в 

конце действия, так и по ходу его реализации; 

 основам прогнозирования как предвидения будущих событий и 

развития процесса. 

Ученик получит возможность научиться: 

 самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи; 

 построению жизненных планов во временнớй перспективе; 



 

 при планировании достижения целей самостоятельно, полно и 

адекватно учитывать условия и средства их достижения; 

 выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать 

наиболее эффективный способ; 

 основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в 

форме осознанного управления своим поведением и деятельностью, 

направленной на достижение поставленных целей; 

 осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по 

решению учебных и познавательных задач; 

 адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического 

или предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи; 

 адекватно оценивать свои возможности достижения цели 

определенной сложности в различных сферах самостоятельной 

деятельности. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и 

координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при 

выработке общего решения в совместной деятельности; 

 устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем 

принимать решения и делать выбор; 

 аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою 

позицию; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь; 

 организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и 

сверстниками, определять цели и функции участников, способы 

взаимодействия; планировать общие способы работы; 

 работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; 

интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 

взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 

 основам коммуникативной рефлексии. 

Ученик получит возможность научиться: 

 учитывать позиции других людей, отличные от собственной позиции; 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную 

позицию; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 



 

 брать на себя инициативу в организации совместного действия 

(деловое лидерство); 

 оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение 

цели в совместной деятельности; 

 в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно 

передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для 

построения действия; 

 в совместной деятельности четко формулировать цели группы и 

позволять ее участникам проявлять инициативу для достижения этих 

целей. 

 

 основе аргумента 

 

 Предметные результаты изучения курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  отражают: 

1) приобретение знаний о современном уровне культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства посредством осознания значимости безопасного 

поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

4) понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в 

том числе от экстремизма и терроризма; 

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда 

здоровью; 

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции; 

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их 

последствий для личности, общества и государства; 

10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 



 

различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях 

неопределенности; 

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с 

учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

14) овладение основами экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 10 класса. 

 

         Личностные результаты обучения: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа 

жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учётом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практике, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми 

и достигать в нём взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности; 



 

 формирование основ экологической культуры на основе признания 

ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, 

бережного отношения к окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к 

членам своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

         Предметные результаты обучения: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности 

на основе понимания необходимости защиты личности, общества и 

государства посредством осознания значимости безопасного поведения в 

условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных 

и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда 

здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды 

для полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм 

и их последствия для личности, общества и государства; 

 

 

Метапредметными результатами обучения курса «Основы 

безопасности      жизнедеятельности является (УУД). 

 Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути 

достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан-

но выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 



 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

 Познавательные УУД: 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных 

ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), 

устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) 

.Коммуникативные УУД: 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками;  

 

 

 

 

 

Содержание учебного предмета, курса. 

№ Тема Количество 

часов 

Число практических, 

лабораторных и 

контрольных работ, 

экскурсий 

1. Обеспечение личной 

безопасности в повседневной 

жизни 

7 часов 1 

2. Гражданская оборона – 

составная часть 

обороноспособности страны 

7 часов 1 

3. Основы медицинских знаний  и 

профилактика инфекционных 

заболеваний 

4 часа 1 

4. Здоровый образ жизни и его 

составляющие 

7 часов 1 

5. Виды Вооруженных сил 

Российской Федерации и рода 

войск 

6 часов 1 



 

6. Боевые традиции Вооруженных 

сил России 

6 часов 1 

 

 

 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

Программа  рассчитана  на 34 часов, 34 учебных недели,  1  часов  в  неделю.  

Согласно проекта  Постановления Правительства РФ «О переносе выходных 

дней в 2021 году», учитываются праздничные дни  ( 8.03, , 3.05, 10.05)  учебный 

материал распределен на 31 часов.  Распределение учебного материала 

скорректировано за счет часов отведенных на повторение. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование 

№ 

урока Наименование раздела, темы 

Кол- 

во 

часов 

Дата план Дата факт 

1 Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка 

к проведению турпохода. 

1 1.09  

2 Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. 1 8.09  

3 Уголовная ответственность несовершеннолетних. 1 15.09  

4 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. 

1 22.09  

5 Культура безопасности жизнедеятельности – условия формирования антитеррористического 

поведения и антиэкстремистского мышления. Правила Безопасного Поведения на 

железнодорожном транспорте, на платформе  и вблизи железнодорожного полотна, а также 

правила пересечения железной дороги. 

1 29.09  

6 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), ее структура и задачи. 

1 6.10  

7 Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 1 13.10  

8 
История создания ГО 

1 20.10  

9 Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите 

населения. 

1 27.10  

10 Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 1 10.11  



 

ситуациях военного и мирного времени. 

11 Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. Средства индивидуальной защиты. 

1 17.11  

12 Правила Безопасного Поведения на железнодорожном транспорте, на платформе  и вблизи 

железнодорожного полотна, а также правила пересечения железной дороги. 

 24.11  

13 Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций. 1 1.12  

14 Сохранение и укрепление здоровья — важная часть подготовки юноши допризывного 

возраста к военной службе и трудовой деятельности. 

1 8.12  

15-16 Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. 2 15.12-22.12  

17-18 Здоровый образ жизни и его составляющие. 2 29.12-12.01  

19-20 Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. 2 19.01-26.01  

21 Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. 1 2.02  

22-23 Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 2 9.02-16.02  

24 Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества. 1 2.03  

25 История создания Вооруженных Сил Российской Федерации 1 9.03  

26 Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. 

История их создания и предназначение. 

1 16.03  

27 Другие войска, их состав и предназначение. 1 30.03  

28 Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества. 1 6.04  

1 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

29 Дружба и войсковое товарищество-основа боевой готовности частей и подразделений 1 13.04  

30 Размещение военнослужащих 1 25.05  

Всего часов 36   



 

 

 

 

 

 

 

 

Примерный 

контрольно измерительный 

материал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная  работа по теме: 

 «Основы противодействия терроризму и экстремизму» 



 

1.Приверженность отдельных людей или групп к крайним взглядам и поступкам, 

которые подспудно или непосредственно направлены против законных 

политических прав и свобод граждан, являются угрозой для гражданского мира, 

национального согласия и духовной, религиозной терпимости в обществе и 

государстве называется ___________________. 

2.Что такое терроризм? 

3.Какие виды терроризма вам известны? 

4.Перечислите виды террористических актов. 

5.Какие вам известны признаки, свидетельствующие о возможном взрыве? 

6.Перечислите правила поведения в случаях захвата вас в заложники. 

7.Что такое «телефонный терроризм» ? 

8.С какой целью образован Национальный антитеррористический комитет?  

в целях совершенствования государственного управления в области 

противодействия терроризму 

для разработки новых образцов вооружения и военной техники, применяемых в 

контртеррористических операциях 

в целях проведения разведывательных операций по установлению мест 

нахождения террористических формирований 

для организации связи в ходе проведения антитеррористических операций 

 

 

9. Образование НАК позволило направить усилия на решение триединой задачи по 

противодействию терроризму. Укажите их.  

проведение разведывательных мероприятий, обеспечение специальных 

подразделений современным вооружением и техникой, подведение итогов 

контртеррористичских операций 

принятие новых нормативно-правовых актов по противодействию терроризму, 

организация космической разведки, охрана важных государственных объектов 

предупреждение, пресечение и ликвидация последствий террористических актов 

предупреждение террористических актов, оборона важных государственных 

объектов от актов терроризма, разработка образцов специальной формы одежды для 

спецподразделений 

 

10.В составе Национального антитеррористического комитета для организации 

планирования сил и средств по борьбе с терроризмом был образован  

Генеральный оперативный штаб 

Федеральный оперативный штаб 

Отдел быстрого реагирования 



 

Федеральный командный штаб 

 

 

 

Самостоятельная работа: « Основы здорового образа жизни»  

1.Какие известны факторы воздействия на здоровье человека? 

  а. гомеопатические; 

  б. физические; 

  в. химические и биологические; 

  г. социальные и психические. 

2.Что необходимо сразу же предпринять, если на кожу попала кислота или 

другое химическое вещество? 

  а. ополоснуть кожу марганцовкой; 

  б. протереть это место спиртом; 

  в. немедленно смыть их проточной водой с мылом; 

  г. немедленно промокнуть это место тампоном. 

3.Как называется наиболее распространённая форма эрозии зубов? 

а. аденома;                            г. кариес; 

б. псориаз;                            д. коррозия; 

в. герпес; 

4.Какую пищу необходимо чаще необходимо чаще употреблять, чтобы 

укрепить зубы? 

  а. продукты содержащие животные и растительные жиры; 

  б. мясные продукты; 

  в. рыбу и морепродукты; 

  г. яблоки, морковь, орехи, семечки подсолнуха, оливки, сыр. 

5.Как называется болезнь, вызывающая появление на коже головы и в волосах 

человека белых и желтоватых чешуек? 

  а. диспепсия;                          в. герпес; 

  б. диабет;                                г. себорея; 

6.Какую пищу необходимо исключить из рациона при заболевании, связанным с 

нарушением обмена веществ? 

  а. орехи; 

  б. сыр; 

  в. жирные и острые блюда; 



 

  г. копчёное мясо и рыбу. 

7.Каким требованием должен удовлетворять материал, из которого 

изготовляется одежда? 

  а. бать теплопроводным и воздухопроницаемым; 

  б. быть теплопроводным и воздухонепроницаемым; 

  в. быть гигроскопичным и водосбалансированным; 

  г. быть гигроскопичным и водоёмким. 

 8.Какие способы очищения организма наиболее распространеныа.  

А. специальные диеты; 

  б. использование тепла; 

  в. применение клизм, голодание; 

  г. применение холода; 

  д. использование мочегонных и желчегонных средств. 

  

9.В чём заключается важнейшая задача семьи? 

  а. развитие интеллектуальных качеств супругов на благо общества; 

  б. рождение и воспитание детей; 

  в. рождение детей; 

  г. развитие духовных качеств супругов. 

10.Какой брак официально признан в Российской Федерации? 

  а. брак, зарегистрированный в общественной организации; 

  б. специальный брак, зарегистрированный в органах МВД России; 

  в. гражданский брак, заключённый в соответствии с обычаями и традициями; 

  г. гражданский брак, зарегистрированный в органах записи актов гражданского 

состояния.  

11.Какие установлены обязательные условия для заключения брака в РФ? 

  а. взаимное согласие лиц, вступающих в брак; 

  б. достижение обоими брачного возраста-18лет; 

  в. недостижение предельного возраста для вступления в брак; 

  г. выполнение ограничений в отношении некоторых категорий иностранных 

граждан. 

12.Покаким основанием брак в РФ признаётся не действительным? 

  а. заключение фиктивного брака; 

  б. недееспособность или несовершеннолетие вступающего в брак; 

  в. обман, угрозы, применённые при заключении брака; 

  г. нарушение принципа единобрачия; 

  д. преклонный возраст вступающих в брак. 



 

  е. серьёзные различия в общественном положении супругов. 

13.Каким образом в РФ производится лишение родительских прав? 

  а. только органами МВД России; 

  б. только органами опеки; 

  в. только органами социальной защиты населения; 

  г. только в судебном порядке; 

  д. только товарищескими судами. 

                            

                                Тест: Основы медицинских знаний. 

 

1.Каковы основные признаки наружного кровотечения? 

  а. медленное и тягучее кровотечение; 

  б. быстрое и пульсирующие кровотечение; 

в. сильная боль в повреждённой части тела; 

  г. кровь ярко-красного цвета; 

  д. кровь темно-красного цвета. 

 

2.Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения? 

  а. кровь спокойно вытекает из раны; 

б. кровь фонтанирует из раны; 

  в. кровь ярко-красного цвета; 

  г. кровь тёмно-красного цвета; 

  д. слабость. 

 

3.Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении? 

  а. прижать пальцем артерию ниже кровотечения; 

б. прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше раны наложить 

вокруг конечности чистую мягкую ткань; 

в.плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое количество 

оборотов, а также прикрепить к жгуту записку с указанием даты и точного времени 

наложения; 

  г. доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское учреждение; 

  д. на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань. 

 

4.Как правильно наложить давящую повязку? 

  а. обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой; 

б. обработать края раны вазелином или кремом; 

  в. прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в несколько 

раз бинт; 

  г. наложить повязку. 

 

5.Укажите признаки внутреннего кровотечения? 

  а. порозовение кожи в области повреждения; 

б. посинение кожи в области повреждения; 



 

  в. учащённый слабый пульс и частое дыхание; 

  г. кашель с кровянистыми выделениями; 

  д. повышение артериального давления; 

  е. чувство неутолимого голода. 

 

 

Тест: Первая помощь при травмах в области таза,  

при повреждении позвоночника, спины 

1.В чём заключается оказание первой медицинской помощи при незначительных 

открытых ранах? 

  а. промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом; 

б. промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать её 

йодом; 

  в. смазать рану вазелином или кремом; 

  г. заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную повязку. 

 

2.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при ушибах? 

  а. наложением холода на место ушиба; 

б. наложением тепла на место ушиба; 

в. наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением повреждённому месту 

покоя. 

 

3. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при растяжениях? 

  а. наложить на повреждённое место холод; 

б. наложить на повреждённое место тепло; 

в. наложить на повреждённое место тугую повязку и обеспечить ему покой; 

  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

 

4.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при вывихах? 

  а. обеспечить повреждённой конечности покой; 

б. наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьё; 

  в. наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство; 

  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

 

5.Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах? 

   а. вправить вышедшие наружу кости; 

б. остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком; 

в. на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать пострадавшему 

обезболивающие средство; 

  г. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она оказалась 

в момент повреждения. 

 

6.Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах? 

  а. провести иммобилизацию места перелома; 

б. устранить искривление конечности; 

  в. положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее 

средство; 



 

  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

 

7.Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на 

сотрясение головного мозга? 

  а. надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой; 

б. на голову пострадавшему наложить тёплую грелку; 

в. на голову пострадавшему положить холод; 

  г. вызвать врача. 

 

8.Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему? 

  а. положить пострадавшего на спину на твёрдую ровную поверхность; 

б. положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность; 

  в. произвести прекардиальный удар в область грудины; 

  г. приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной 

вентиляции лёгких, вызвать «скорую помощь». 
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